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Snazim se zjistit, kdo co potrebuje

Necistim, ale harmonizuji

MUDr. Tomdse Vejrycha najdete na poliklinice v Trutnové.
Ma tady hned dvé ordinace: jedné fika bila (jde o ordinaci
praktického lékare), druhé (alternativni) modrd.

romé Bicom terapie

si od néj mlzete ne-

chat poradit, co by

pro vds momentalné
v oblasti alternativni medici-
ny bylo to nejlepsi. Za mnou
ptibéhl z bilé, kde tesil pravé
probihajici epidemii spalni-
cek.

Kdy jste pro sebe objevil Bi-
com?

Zhruba pred péti lety, ale
alternativa mi byla blizka uz
v dobé, kdy jsem studoval.
Nemyslel jsem si, Ze nase
medicina je vsespasitelna.
Na skole nds samoziejmé
k alternativé nesméfovali,
ale uz tenkrat jsem tam na-
razil na ucitele, ktery nam
tikal, ze véci nejsou vzdy tak,
jak si myslime... Pfes rlizné
dalsi terapie jsem pak pftisel
az na Bicom a zustal u néj.
Podle mého nazoru je to-
tiz prace s nim efektivnéjsi,
Geinnéjsi na vétsi mnozstvi

text a foto: Ivana Stédrd

potize nejsou a objektivni
hodnoty c¢ehokoli jsou lepsi.
Efektivita je na vétsinu potizi
obdobna.

Opravdu?

Bicom nefunguje napftiklad
v ptipadé, kdy prijdou lidé
s artrézou ctvrtého stupné,
ve chvili, kdy jsou klouby
opravdu zménéné, nebo
v pfipadé mozkové ptihody
a jde o lezici pacienty, pro
lidi po infarktu, ktefi uz maji
na srdci jizvu. To zménit ne-
lze.

Bicom tedy umi zménit ale-
spoii jejich subjektivni stav?
Ano, ten ano. Co je ve hmoté
silné vepsano, zménit prak-
ticky nelze, ale subjektivni
pocit pacienta ano.

S ¢im za vami prichazeji lidé
nejcastéji? Co chtéji resit?

Chodi lidé s oslabenou imu-
nitou, déti po ockovani, ob-

lidi. A také snadnéji apliko-
vatelna nez naptiklad homeopatie.

Pro¢?

P¥i homeopatii je napfiklad potfeba ¢lo-
véka vést krok za krokem, a je to velmi
dlouhd cesta. Tady na Bicomu se clovék
otestuje, zjisti se, kde je problém a pak
nasleduji terapie, u kterych mize byt jen
sestfitka. Kdybych ji tady nemél, nemohl
bych pracovat v takovém rozsahu jako
ted.

Kdy jste zacal hledat pro alternativu pfi-
stroj? Jak pfisel ten prvni impuls?

Védeél jsem, ze chci diagnosticko-terapeu-
ticky ptistroj. Byl jsem tehdy v kontaktu se
sportovni lékatkou, dr. Plechovou, ktera
méla na starosti olympioniky, a ta uz s né-
kterymi ptistroji pracovala. Pfes ni jsem
zjistil, jaké jsou moznosti, a zbytek jsem
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si uz dohledal sam. Presvédcovala mne,
abych s ni pracoval na diagnostice ze su-
ché kapky krve. Takze prvni impuls vlast-
né ptisel od ni. Zac¢atky s Bicomem pak
probéhly u nas doma v obyvaku. Zkousel
jsem ho na sobé, rodiné, kamaradech...
Poté jsem si ho vzal sem do prace, na poli-
kliniku. Bylo pro mne fascinujici, a vlastné
potad je, jakym zpusobem a co viechno
lze zjistit a ménit.

Co bylo pro vas nejprekvapivé;jsi z toho, co
jste na Bicomu dokazal proménit?

Pro mne bylo velmi pfijemné zjisténi, ze
efektivita oproti klasické mediciné je tady
mnohem vétsi. Sedmdesati az osmdesati
procentam lidi jsme schopni jejich potize
subjektivné i objektivné zlepsit. Prichazeji
s tim, ze maji objektivni problémy, néco
je trapi, a odchazeji s tim, Ze subjektivni

¢as se stitnou zlazou, boreli-
6zou, potizemi s klouby, tu a tam ptijdou
s rakovinou rizného plvodu.

Pied chvili jste ockoval proti spalnickam
a ted rikate, ze na Bicomu lécite déti po
ockovani. To je trochu protimluyv, ne?

Ja jsem si dal takovy vnitini cil — pomoct
co nejvétsimu mnozstvi lidi. Snazim se
chapat a vnimat lidi a jejich potteby. Ve-
dle, do klasické ordinace, za mnou tedy
chodi lidé, ktefi pottebuji Paralen a kdyz
jim feknu, ze jsou i jiné cesty, koukaji na
mne, jako bych byl z jiné planety. Na Bi-
com prichazeji klienti, ktefi dlvéruji tomu,
Ze uzdravit se lze i bez pomoci léky, jen
musi pfijit na to, co vlastné uzdravovat.
S témi hleddme pficinu potizi na Bicomu.
Lidé maji rizny pohled na svét a my ho
¢asto neumime zménit. Snazim se tedy



A to jim jesté porad zkousite nabizet i jiné
cesty, alternativu?

Ano, obcas, kdyz mam pocit, Ze by moje slo-
va mohla padnout na drodnou pudu. Je to
tak i s ockovanim. Kdyz feknu, Ze by to moh-
lo jit i jinak, divaji se na mé pacienti divné.
A tak v jedné ordinaci pisu prasky na tlak,
i obcas néjaké octkovani. Oviem stfidmé,
rozhodné ne tak casto jako bézny obvodni
lékat. Nicméné musim néjaka pravidla do-
drzovat. Sem na Bicom za mnou chodi lidé,
ktefi uz vi, ze za vSechny potize si mizou
tak trochu sami a ze jen sami to mulzou
zmeénit. Tady jim dam jiné moZznosti. Ano,
nékdy se stane, ze lidé z mé klasické ,bilé"
ordinace jdou sem, do ,modré”. Obcas se
ptaji uz i v té bilé, jestli s jejich problémem
nejde udélat i néco jinou cestou. Obracené
to ale nefunguje. Z modré do bilé mi lidé
nechodi.

Kolik procent lidi zhruba ptejde z bilé do
modré ordinace?
Opravdu malo. Zhruba kazdy sty ¢lovék.

Ale to neni zas tak Spatna bilance.

Vlastné ano. Neni dobré vnucovat druhému
¢lovéku ani to, o ¢em my si myslime, Ze je
spravné. Kazdy ma néjaké nastaveni, vyvoj
a pohled na svét. Ja se na néj snazim napojit
a zjistit, co kdo pottebuje. Timhle zptusobem
jsem pak lidem schopny co nejvic pomoct.

¥ INZERCE

Bylo a viastné porad je pro mne
fascinujici, jakgm zpisobem a co vsechno
Ize diky Bicomu zjistit a ménit.

Myslite, Zze jste schopny dlouhodobé fun-
govat paralelné jak v ,bilé“, tak v ,modré”
ordinaci?
Zatim se to nekfizi. Ani ve mné. Chapu, ze
to mnozi muzou vidét jako problém, ale to
mne netrapi. Funguji takhle zhruba Sest let
a zatim je vSechno v potradku.

Spi$ zacindm mit potize s ¢asem, je ho
malo, sttham vsechno jen tak tak.

Jsou podle vas lidé vic nemocni nez driv,
nebo jen vic dbaji na svoje zdravi? Bicomu
pribyva, ale lidi na nich neubyva.

Myslim, Zze vieobecné jsou vic nemocni,
vaznéji nemocni a také jsou vic nemocni
mladi lidé. Celkové zdravi jde spi$ doll
nez nahoru. Ale nemuizeme se divit, kdyz
se podivame na to, v jakém stresu Zije-
me, co délame, co jime... Kdyby byl kazdy
upfimny sam k sobé a Zil takovy zivot, jaky
zit chce, podle mne by vic nez poloviné lidi
nic nebylo.

Vy zijete tak, jak chcete?
Ano.

S jakymi potizemi k vam lidé obvykle cho-
di ted, v kvétnu?

Alergie uz jsou v plném proudu. Hodné
jsou lidé vystresovani a psychosomaticky
je boli uplné vSechno, coz ale nesouvisi
s ro¢nim obdobim, s témihle problémy
chodi cely rok. Casto tu mam také klienty
s bolestmi zad, s travenim, se zaludkem.
V bilé ordinaci jsou tfeba obdobi chfipek,
ale tady v modré ordinaci snad kromé
alergii Zzadné sezonni potize nezazname-
navame.

Co délate, kdyz k vam prijde nékdo s tim,
Ze ho vsechno boli?

Bicom ma r(izné programy na to, co délat,
kdyZ jsou organy v nerovnovaze. U stre-
sovanych lidi zabiraji programy s nizkymi
frekvencemi, s nichz jsou i harmonizujici
mozkové frekvence. Bicom tedy muze har-
monizovat i stavy mysli.

Pokud mé tedy nékde boli, vy dokazete po-
znat, Ze mam stres a ne fyzicky problém?
Ano, to lze zjistit. Ale to ma skoro kazdy.

BICOM - JEDNICKA V BIOREZONANCI

Kombinace poznatkl tradi¢ni ¢inské mediciny a moderni technologie

Diagnostika a terapie v jednom www.bicom-optima.cz a .sk




Vzdycky je to propojené. Vzdycky je tu
souvislost s psychikou. Bud' ma v problému
psychika vétsi podil, nebo mensi, oddélit
to od sebe nelze.

Cim pfi vySetieni Bicomem zac¢inate?

My testujeme kazdého Uplné stejné, co
nejsiteji. Mame tu rGzné ampulky, které
reprezentuji rdzné organy, patogeny, ob-
ratle, aminokyseliny... testujeme prakticky
vsechno, co méme, u kazdého.

To zabere spoustu ¢asu.
Zhruba hodinu a pual

Co se déje dal?

NeZ pfijdu, dostane klient programek na
celkovou harmonizaci a na zklidnéni, aby-
chom mohli jit co nejvic do hloubky.

Takze takové lehké ,modré” zrelaxovani?
Ano. A kdyzZ vytestujeme problémy, pfijde
klient na terapii, ta obvykle trva kolem
hodiny. Doporucujeme ji pti chronickych
onemocnénich jednou za dva tydny, pfi
akutnich onemocnénich kazdé dva tfi dny.

Ptijde-li nékdo detoxem a alternativou ne-
polibeny, ve strednim véku a fekne vam,
Ze by se chtél na Bicomu dat dohromady,
jak dlouho takovy proces miize trvat?
Néktefi lidé ptijdou tfikrdt, jini patnact-
krat, primérné je to tedy zhruba osm te-
rapif.

Cisténi neni nikdy dost, ze?

Cisténi je jen sttipek. A ani bych tak téhle
préaci netikal. Cisténi je o tom, ze z organi-
smu davame pry¢ néco, co tam nema byt.
Tohle je néco jiného. My harmonizujeme
a pak vsechno, co v téle nema byt, samo
odejde, protoze uz v ném nema co délat.
Kdyz je v téle néco $patného, znamena to,
Ze je néco v nepofadku. A pak tedy detox
nebo cisténi nefesi problém, protoze télo
si to Spatné jen ¢asem zase nasaje zpatky.
Pokud télo zharmonizujeme, vSechno, co
je v ném navic, odchazi samo.

Jak casto by lidé podle vas preventivné
méli chodit na Bicom?

Jednou za rok az za dva podle toho, jak se
citi.

A funguje to tak?

V zasadé ano, u¢ime je to. Dfive jsme pre-
vence vlibec nedélali, fesili jsme hlavné
akutni a chronické potize, ted se snazime
potizim ptedchazet. Je to krok dobrym
smérem.

Uz jste nékoho poslal z Bicomu pry¢?
Ano, ob¢as nékomu feknu, ze ,modra“ or-
dinace pro néj neni. Ve chvili, kdy je klient
v takovém stavu mysli nebo téla, ktery ne-
jsme schopni zménit.
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4 PRAVIDLA
DOKTORA VEJRYCHA
PRO ZDRAVY ZIVOT

1. Stravovaci ndvyky — Vafit ze zaklad-
nich surovin, jist stiidmé (do polosyta),
jidlo dobfe rozkousat (dostatecné
proslinit).

2. Pravidelny pohyb, ktery c¢lovéka
bude bavit, alespoii 4x tydné 40 minut,
intenzivné.

3. Prace s mysli. Snazit se podivat na
toho, kdo to vSechno proziva. Hledat
v sobé. Jit tim smérem, kde nas to bavi,
nabiji.

4. Dechova cviceni — sledovat dech,
jak prichazi a vychazi pres Spicku
nosu. Diky tomu je mozné se zklidnit.
Spousta véci, které ¢lovéka trapi, pak
zmizi.

Neda se to rozhybat ani tou slavnou ,o0d-
maskovavaci ampuli?

U tézkych stavd mysli, jako jsou velké de-
prese nebo schizofrenie, nepomuze ani
ona. Parkrat uz jsem se tu s tim na Bicomu
setkal a bez valného zlepseni. Je-li nékdo
spi$ na hospitalizaci na psychiatrii, radé-
ji ho nejdtiv poSleme tam, aby se nejdtiv
stabilizoval.

Je pravda, Ze unava je prvni znamka de-
prese?

Unava je symptom, ktery miize ukazovat
na spoustu véci. Deprese je jedna z moz-
nych pticin. Unava maze ukazovat taky
na zanéty, borelidzu, stitnou zlazu... Ale
je pravda, Zze deprese souvisi s tim, co se
déje v téle. Pro nds nejsou dllezité dia-
gnoézy, ale symptomy. Resime télo jako
celek, snazime se najit neharmonické
véci, které v ném jsou, a divat se na ¢lové-

I pro lidi je lepsi, kdyz se sami na sebe po-
divaji jako na celek, z vétsi Sirky.

Ano, proto sem, alespon néktefi, chodi.
Chtéji védét, jak na tom jsou. Je to ale
jako v bilé ordinaci. Vzdycky néco najde-
me. Témér se nestava, aby nebylo na ¢em
pracovat. Za celou dobu se mi to stalo asi
pétkrat. Dva klienti se jen tak ptisli podi-
vat, a pak tfi déti, které ptivedli jejich ro-
dic¢e. V8echno v Zivoté vychazi z ptistupu
¢lovéka, jeho vnimani svéta. Vsechno jde
zmeénit. Kdyz ttreba jime, mizeme si pfed-
stavit, Ze nemame pted sebou jidlo, ale
nektar, ktery nds Zivi a davd ndm dosta-
tecné ziviny. Vsak i z jedu se da udélat lék
— a naopak. Z lékl mGzou byt jedy, zalezi
na thlu pohledu.

Na vasem webu jsem nasla, ze délate i od-
vykani kouteni.

To umi kazdy Bicom. To je to nejsnadnéjsi.
Vim o Bicomech tady v okoli, kde se tera-
peuti nespecializuji na zdravi, ale hlavné
pravé na odvykani kouteni. A funguje to
velmi dobfe.

Pokud nékdo neni lékat, asi to ma s Bi-
comem tézsi.

Znam spoustu lidi, s Bicomem pracuji vy-
borné a nejsou lékati. Je to i diky vzdélava-
cimu programu Bicomu. Ob¢as ale ptijdou
lidé, ktefi berou léky a je dobré naptiklad
védét, co by mohlo nastat pti jejich vysa-
zeni, jaké mohou byt nezadouci ucinky,
atd. Terapeut si to mize vse dostudovat.
K dispozici je také od oficidlniho zastou-
peni Bicomu rozsahly vzdélavaci systém
jak pro zacatecniky, tak i pro pokrocilé te-
rapeuty. Pravidelné se pofadaji seminare,
na kterych prednaseji i zahrani¢ni Bicom
skolitelé. K dispozici maji i internetovou
poradnu MUDr. Pekarka.

Specializujete se i na hubnuti. To je vécné
a vdécné téma. Jakym zpusobem se s hub-
nutim na Bicomu pracuje?

Jako se vsemi ostatnimi terapiemi. Pokud
¢lovék chce - coz je bod ¢islo 1 — a pokud
je schopen véci ménit, neni problém. Dia-
gnostika pak probiha stejné. Co se otestu-
je, se pak zpracovava a léci. Je tu sekvence
programu na hubnuti - mimochodem fun-
guji skvéle. Obcas také nemam cas vysvét-
Lit Lidem v8echno co se tyka stravovani, tak
spolupracuji i s vyzivovou poradkyni.

S vékem se zpomaluje metabolismus. | to
umi Bicom fesit?

Ano, da se vytestovat, které potraviny télo
huat zpracovava. Jestli bilkoviny, tuky nebo
cukry, a pak jsou tu programky i na to, aby
se metabolismus harmonizoval.

A co lepek?

Nefikam pausalné, ze by ho klienti neméli
jist, ale ¢asto na Bicomu vychazi intoleran-
ce na psenici a kravské mléko.

Kdyz k vam nékdo pfijde, jste schopny mu
fict, co by nemél jist, protoze télo to Spat-
né travi a pak organismus popohnat, aby
se rozhybal? Tak programy funguji?

Tohle je jeden uhel pohledu. Jsou rGzné
typy obezity. Nékteré jsou zptsobené pte-
bytkem vody, jindy za ni miZzou tuky, nebo
polysacharidy... A pak je tfeba toto omezit.
Casto jsou zablokované vylu¢ovaci orga-
ny, takze se v téle hromadi bilkoviny, nebo
voda. Casto je také organismus zaneseny
tézkymi kovy nebo chemikaliemi, kdyz né-
kdo pracuje v prostredi, kde se vyskytuji —
i to v téle zablokuje organy, které se musi
procistit, zpriichodnit a které také souvisi
s metabolismem.



